
 

Nach zwei erfolgreichen Jahren gemeinsamer Projektarbeit wird das „FÖJ für ALLE!“ zu gelebter 

Grundhaltung des Freiwilligen Ökologischen Jahr in Niedersachsen. Wir wünschen uns, dass die Mög-

lichkeit eines Freiwilligendienstes für junge Menschen mit Behinderung so selbstverständlich wird, 

wie für junge Menschen ohne Behinderung.  

 Freiwilliges Ökologisches Jahr für junge Menschen mit und 
ohne Behinderung in Niedersachsen 

 

Viele junge Menschen nutzen mittlerweile ein Jahr Freiwilligendienst als Orientierungszeit. Sie erleben einen 

neuen Ausschnitt der Welt und darunter auch gesellschaftlich wichtige, aber wenig be- und geachtete Aufgaben 

und Arbeitsbereiche. Dabei lernen sie nicht zuletzt sich selbst mehr kennen. Im Projekt „FÖJ für ALLE!“  haben 

das Netzwerk alma und die Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz als Trägerin des FÖJ in Niedersachsen diese 

Chance auch für Menschen mit Behinderung eröffnet. Bei gemeinsamen Seminaren oder auf den Einsatzstellen 

erfahren Menschen mit und ohne Behinderung die Vorzüge und Herausforderungen inklusiven Miteinanders. 

Den Teilnehmenden ermöglicht diese Zeit, ihre Wünsche, Interessen und Fähigkeiten besser kennenzulernen. So 

in ihrer Persönlichkeit und in der Wahrnehmung ihres Wunsch- und Wahlrechts gestärkt, können sie anschlie-

ßend ihren Lebensweg selbstbestimmter gestalten. 

 

 

 

Nach zwei erfolgreichen Jahren gemein-

samer Projektarbeit wird das „FÖJ für 

ALLE!“ zu gelebter Grundhaltung des Frei-

willigen Ökologischen Jahres in Nieder-

sachsen. Wir wünschen uns, dass die Mög-

lichkeit eines Freiwilligendienstes für 

junge Menschen mit Behinderung so 

selbstverständlich wird, wie für junge 

Menschen ohne Behinderung.  

 

Für die Teilnahme an einem Freiwilligendienst können junge Menschen mit Behinderung Unterstützungsleis-

tungen durch die Träger der Rehabilitation in Anspruch nehmen. Durch individuell an ihren Bedarfen ausge-

richtete Unterstützungsleistungen wird so erfolgreiche Teilhabe möglich. Wir freuen uns, wenn Sie junge Men-

schen mit Behinderung in Ihrer Beratungsarbeit auf die Möglichkeit eines Freiwilligen Ökologischen Jahres hin-

weisen. Wir beantworten Ihre Fragen gern in einem persönlichen Gespräch. Sprechen Sie uns gern an oder be-

suchen Sie unseren Infocall - jeden zweiten Donnerstag im Monat stehen wir Ihnen von 10.00-11.00 Uhr hier  

zur Verfügung.    

Ihre Ansprechpersonen:  

 

 

 

 

Beim Netzwerk alma 

Jan Bruns & Stefanie Hecht 
Tel. 04231/ 957 557 

jan.bruns@netzwerk-alma.de 
stefanie.hecht@netzwerk-alma.de 

www.netzwerk-alma.de 
 
 

Bei der Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz 

Sebastian Beck & Daniel Buchholz 
Tel: 05199/ 989 59 

Sebastian.bleck@nna.niedersachsen.de 
Daniel.Buchholz@nna.niedersachsen.de 

www.nna.niedersachsen.de 
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