
Anleitung und
Gesundheitstipps 
von zertifizierten
Trainerinnen 

Leichte Übungen 
für mehr Kraft, 
Beweglichkeit und 
Gleichgewicht

Zeit zum 
Schnacken, 
Austauschen 
und Wohlfühlen

Kostenlos

Kein Equipment erforderlich

Keine Vorkenntisse nötig

Dauer eine Stunde

Wöchentlich

Netzwerk alma, Artilleriestr. 6, 27283 Verden
Tel. 04231 957557, E-Mail: info@netzwerk-alma.de
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